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INSTITUT
ET CENTRE
D'OPTOMETRIE

INTERNATIONAL COLLEGE
OF OPTOMETRY

CATALOGUE DES STAGES 2010

EXAMEN DE VUE - OPTOMETRIE

INITIATION A L’EXAMEN DE VUE

Niveau : Initiation
Pré-requis : Aucun

* Les notions de base d’optométrie : les amétropies et leur

Objectifs :

« VVérifier une amétropie en partant de données
connues

» Rechercher 'addition chez le presbyte

principe de compensation

* Les acuités visuelles de vision de loin et de vision de pres
 L’examen visuel monoculaire

* L’examen visuel bioculaire et binoculaire

Durée : 2 jours

* La recherche de I'addition du presbyte

Tarif : 518 € nets

APPROFOND

A

PRATIQUE DE LA REFRACTION

Niveau : Approfondissement
Pré-requis : Connaitre les bases de I'optométrie
ou avoir manipulé

 Les amétropies et leur principe de compensation

Objectifs :

» Rechercher une amétropie en partant de
données connues ou non

» Rechercher 'addition chez le presbyte

« Les acuités visuelles de vision de loin et de vision de pres
* L’examen visuel monoculaire

e L’'examen visuel bioculaire et binoculaire

* La recherche de I'addition du presbyte

Durée : 2 jours

Tarif : 518 € nets

PRATIQUE DE LA

REFRACTION — Etudes de cas

Niveau : Approfondissement
Pré-requis : Connaitre les bases de I'optométrie
ou avoir manipulé

* Rappels sur I'emmétropisation

Objectifs :

» Comparer les compensations (habituelle,
parfaite, et envisagée)

« Choisir la compensation adaptée pour chaque
sujet en fonction de ses plaintes, besoins, et de
son ancienne compensation

« Calcul de I'équivalent sphérique pour une comparaison des
compensations

* Les conseils et les erreurs a éviter

 Choix de la compensation optimale a partir d’'exemples
concrets apportés par le formateur ou les participants, en
fonction des différents critéres : compensation habituelle,

Durée : 1 jour

plaintes, besoins

Tarif : 259 € nets

Il est conseillé de suivre les 2 modules consécutivement. Toutefois, il est possible de ne suivre qu’un module et

de faire le second ultérieurement.
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CATALOGUE DES STAGES 2010

INSTITUT

D'OPTOMETRIE EXAMEN DE VUE - OPTOMETRIE

INTERNATIONAL COLLEGE
OF OPTOMETRY

PERFECTIONNEMENT EN EXAMEN VISUEL
PRATIQUE DE LA VISION BINOCULAIRE

Niveau : Perfectionnement
Pré-requis : Savoir réaliser un examen visuel VL | « La vision binoculaire normale

et VP * Les anomalies de vision binoculaire

Objectifs : « Les différents tests d’analyse de la vision binoculaire : fusion,
« Identifier et choisir les tests de vision binoculaire | stéréoscopie, phorie, convergence, accommodation

» Dépister des anomalies de vision binoculaire * La recherche de I'addition du presbyte et du non presbyte

» Manipuler I'ensemble des tests de vision  Théorie sur le fonctionnement de la vision binoculaire
binoculaire et analyser la cohérence entre les normale

différents tests  La mesure des phories en vision de loin et en vision de prés
» Mettre en place les moyens de compensation * Synthése et bilan optométrique de la vision binoculaire
nécessaires a chaque sujet « Prise de décision adaptée au client en fonction des différents
Durée : 2 jours parameétres

Tarif : 518 € nets

PRATIQUE DE LA VISION BINOCULAIRE — Etudes de cas
Niveau : Approfondissement
Pré-requis : Savoir réaliser un examen visuel VL
et VP
Objectifs :
» Réaliser une synthese d'un examen de la vision
binoculaire et effectuer un bilan optométrique
» Comprendre les inadaptations aux verres
progressifs dus a la vision binoculaire
* Proposer le meilleur choix pour la prise en
charge de ce sujet
Durée : 2 jours
Tarif : 518 € nets
Il est conseillé de suivre les 2 modules consécutivement. Toutefois, il est possible de ne suivre qu’un module et
de faire le second ultérieurement.

BASSE VISION - AMBLYOPIE

« La vision binoculaire normale et anormale (rappels)

» Analyse des résultats des tests de vision réalisés et repérage
des cohérences et incohérences.

* Identifier la nature de 'anomalie visuelle du sujet

* Choix de la compensation optimale a partir d'exemples
concrets apportés par le formateur ou les participants

* Les prises de décisions possibles suite a I'examen :

nouvelle compensation, conseils d’ergonomie et de port,
orientation vers un autre professionnel de la vision

Niveau : Perfectionnement

Pré-requis : Maitriser la réalisation de tous les

types d’ » Définition et classification de la basse vision
Objectifs : » Méthodologie de I'examen visuel basse vision

* Mesurer les capacités visuelles des patients * Les aides visuelles : principes et choix

* |dentifier les équipements adaptés aux besoins * Le travail de concertation ophtalmologiste / opticien /
des patients orthoptiste

» Donner aux clients les conseils d'utilisation de * Le rdle du psychologue dans la prise en charge du mal
leur équipement voyant

Durée : 2 jours

Tarif : 518 € nets
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CATALOGUE DES STAGES 2010

INSTITUT

D'OPTOMETRIE OPTIQUE DE CONTACT

INTERNATIONAL COLLEGE
OF OPTOMETRY

LENTILLES ET SOLUTIONS D’ENTRETIEN

Niveau : Initiation
Pré-requis : Aucun

Objectifs : « Les différents types de lentilles de contact

* Assurer la vente en I'état des lentilles. « Les solutions d’entretien : utilisation et compatibilité

* Conseiller les clients sur la manipulation et le * Les conseils a donner aux porteurs sur la manipulation et
choix des lentilles I'entretien des lentilles

Durée : 1 jour
Tarif : 259 € nets

ADAPTATION DES LENTILLES SOUPLES SPHERIQUES

Niveau : Initiation

Pré-requis : Aucun

Objectifs :

» Observer et mesurer avec le biomicroscope et
le kératométre

 Adapter des lentilles souples

« Vérifier les adaptations réalisées

Durée : 3 jours

Tarif : 777 € nets

ADAPTATION DES LENTILLES RIGIDES

Niveau : Approfondissement
Pré-requis : Savoir manipuler biomicroscope et

« Rappels anatomiques et biométrie

« Utilisation de I'instrumentation

» Technologie des lentilles souples (LSH)

« Les différentes étapes de I'adaptation

« Entretien des lentilles et conseils aux porteurs
 Législation

kératometre « Utilisation de l'instrumentation (rappels)
Objectifs : » Technologie des lentilles rigides (LRPO — LRPG)
» Adapter des lentilles rigides « Les différentes étapes de I'adaptation

« Vérifier les adaptations réalisées < Entretien des lentilles et conseils aux porteurs

Durée : 2 jours
Tarif : 518 € nets

ADAPTATION DES SUJETS PRESBYTES

Niveau : Perfectionnement

Pré-requis : Savoir adapter les LSH « Utilisation de l'instrumentation (rappels)

Objectifs : *Technologie des lentilles pour corriger la presbytie
 Adapter tous types de lentilles pour sujets « Les différentes étapes de I'adaptation

presbytes « Analyse des résultats et recherche de solutions pour les
» Vérifier les adaptations réalisées sujets ayant des difficultés a s’adapter aux lentilles
Durée : 2 jours multifocales

Tarif : 518 € nets

ADAPTATION DES SUJETS ASTIGMATES

Niveau : Perfectionnement
Pré-requis : Savoir adapter LSH - LRPO

Objectifs : « Utilisation de l'instrumentation (rappels)

 Adapter tous types de lentilles pour sujets « Technologie des lentilles toriques souples et rigides
astigmates « Les différentes étapes de I'adaptation

» Vérifier les adaptations réalisées ¢ Analyse des résultats

Durée : 2 jours
Tarif : 518 € nets
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CATALOGUE DES STAGES 2010

INSTITUT
D'OPTOMETRIE LES PATHOLOGIES

INTERNATIONAL COLLEGE
OF OPTOMETRY

LES PATHOLOGIES USUELLES

Niveau : Approfondissement
Pré-requis : Maitriser I'anatomie de I'oeil

Objectifs : » Rappels d’anatomie

« Identifier les principales pathologies oculaires « Signes fonctionnels des principales pathologies
» Comprendre la terminologie des médecins e Techniques de dépistage

ophtalmologistes  Eléments de pharmacologie

Durée : 1 jour
Tarif : 259 € nets

PATHOLOGIE ET LENTILLES DE CONTACT

Niveau : Perfectionnement
Pré-requis : Connaitre les pathologies usuelles | « Rappel d’anatomie

Objectifs :  Le systeme lacrymal : hyper et hyposécrétion
« Identifier les principales pathologies associées | ¢ Les inflammations

au port des lentilles de contact « Hypoxie sous lentilles

Durée : 1 jour * Eléments de pharmacologie

Tarif : 259 € nets
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CATALOGUE DES STAGES 2010

INSTITUT

D'OPTOMETRIE LE METIER D'OPTICIEN
T

INITIATION A L’OPTIQUE

Niveau : Initiation
Pré-requis : Aucun

Objectifs « Les défauts visuels et les principes de compensation
* Maitriser les concepts de base et le » Technologie et choix des verres

vocabulaire de I'optique * Choix des montures

* Conseiller les clients dans le choix * Les prises de mesures

d’équipements simples « Les bases de I'ajustage

Durée : 2 jours
Tarif : 518 € nets

LES EQUIPEMENTS UNIFOCAUX

Niveau : Approfondissement

Pré-requis : Posséder des bases d’optique
Objectifs :

» Vendre des équipements simples

Durée : 2 jours

Tarif : 518 € nets

* Analyse de la gamme des verres disponibles

« Les critéres de choix des montures et des verres
» Optimiser I'association verres / montures

* Les prises de mesures

« Les bases de I'ajustage

LES EQUIPEMENTS SOLAIRES

Niveau : Approfondissement

Pré-requis : Posséder des bases d'optique « Notion de photométrie

Objectifs : e Lumiére et vision : les risques liés a la lumiére

» Vendre des équipements solaires » Technologie des verres et des montures solaires
Durée : 1 jour * Les collections et tendances du marché

Tarif : 259 € nets

LES EQUIPEMENTS POUR PRESBYTES

Niveau : Approfondissement
Pré-requis : Posséder des bases d'optique

« La vision des clients presbytes

Objectifs : * La gamme des équipements : simple foyer, dégressifs

* Optimiser le choix des équipements pour gam| quip ' P ver, deg !
progressifs

presbytes

« Les critéres de choix des verres progressifs

* Améliorer lefficacité de ses ventes « Les conditions de réussite des équipements pour presbytes

Durée : 2 jours
Tarif : 518 € nets
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CATALOGUE DES STAGES 2010

INSTITUT
D'OPTOMETRIE LE METIER D’OPTICIEN

INTERNATIONAL COLLEGE
OF OPTOMETRY

LES EQUIPEMENTS POUR ENFANTS

Niveau : Approfondissement

Pré-requis : Posséder des bases d’optique Développement des fonctions visuelles de I'enfant
Objectifs : Les moyens de compensation de la vision des enfants
 Vendre des équipements pour enfants Le choix des montures et verres pour enfants

Durée : 1 jour Prises de mesures et centrage des équipements

Tarif : 259 € nets

LES EQUIPEMENTS SPECIAUX

Niveau : Perfectionnement

Pré-requis : Réaliser des ventes et des * Les verres pour forts amétropes
équipements simples « Principe des corrections prismatiques
Objectifs : « Choix spécifique des montures

*» Vendre les équipements pour forts amétropes | * Optimiser I'association verres / montures
Durée : 1 jour « Les prises de mesures spécifiques

Tarif : 259 € nets

LES INADAPTATIONS EN PROGRESSIFS

Niveau : Perfectionnement
Pré-requis : Réaliser des ventes et des

équipements simples « Les conditions de réussite d’un équipement en progressifs
Objectifs : « Analyse des retours clients : recherche des informations

« Solutionner les cas d’inadaptation aux verres « Les parametres techniques a vérifier

progressifs * Les solutions envisageables

Durée : 1 jour
Tarif : 259 € nets

Institut et Centre d’Optométrie — CMO Formation Continue
134 Route de Chartres, 91440 Bures-sur Yvette
Tél:01.64.86.12.16 Fax:01.69.28.78.06 Mail: cmo@ico.asso.fr Site : www.ico.asso.fr

Tarif applicable au 01/01/2010 7



CATALOGUE DES STAGES 2010

INSTITUT

O OPTOMETRIE LE LABORATOIRE
T

RHABILLAGE ET AJUSTAGE

Niveau : Initiation

Pré-requis : Connaitre les matériaux des
montures

Objectifs :

» Optimiser I'ajustage des équipements
Durée : 1 jour

Tarif : 259 € nets

 Les méthodes de rhabillage des montures

« Le rhabillage des montures spéciales : percées, titane, ...
* Observation du visage et de la position des lunettes

» Réglage des lunettes, vérification de I'ajustage réalisé

INITIATION AU MONTAGE

Niveau : Aucun

Pré-requis : Connaitre les différents verres et
les matériaux

Objectifs :

« Centrer et axer un verre ophtalmique

» Réaliser des montages simples

Durée : 3 jours

Tarif : 777 € nets

» Mesure, axage et centrage des verres

* Meulage des verres sur machines automatiques
* Montage des verres dans des montures cerclées
« Rhabillage des équipements

« Les ajustages et petites réparations

MONTAGES PERCES

Niveau : Approfondissement

Pré-requis : Maitriser les montages simples « Les différents types de montages percés
Objectifs : * Modification de la forme de verres

* Réaliser les montages percés  Personnalisation des montages

Durée : 2 jours * Rhabillage et ajustage

Tarif : 518 € nets
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CATALOGUE DES STAGES 2010

IlgSTITUT
ET CENTRE
D'OPTOMETRIE LA VE NTE
INTERNATIONAL COLLEGE

OF OPTOMETRY

LA VENTE DES EQUIPEMENTS OPTIQUES

Niveau : Approfondissement

Pré-requis : Connaitre les bases de 'optique
Objectifs :

» Optimiser ses ventes

» Fidéliser les clients

Durée : 2 jours

Tarif : 518 € nets

« Détecter les besoins et motivations des consommateurs
« Construire et maitriser son argumentaire

« Gérer les situations difficiles : objections, réclamations

< Entrainement pratique a différentes situations de vente

GERER LES CLIENTS DIFFICILES

Niveau : Perfectionnement

Pré-requis : Maitriser les ventes simples » Rechercher les motifs de mécontentement du client

Objectifs : « Vérifier les caractéristiques de I'équipement

* Prendre en charge les clients mécontents « Présenter la solution au client

» Valoriser I'image du magasin e Conclure I'entretien

Durée : 1 jour « Assurer un suivi des litiges pour fidéliser durablement les clients
Tarif : 259 € nets

LE VISAGISME ET LE COLORISME

Niveau : Perfectionnement .
« Les formes de visage

Pré-requis : Maitriser les ventes simples L.
» Les formes des montures et les matériaux

Objectifs : - ) ;
« Choisir la forme et la couleur d'une monture « L'action d’une forme de montqre sur !a forme du visage
« Les styles Anglo-Saxon et Gréco-Latin

selon les criteres esthétiques du client ;
- * Les familles de couleurs
 Apporter les conseils et arguments pour :
* Les couleurs du visage

convaincre le client de son choix ) . , .
* L’harmonie ou le contraste d’une couleur sur le visage

Durée : 2 jours : o .
- ¢ Les mots pour exprimer le visagisme et le colorisme
Tarif : 518 € nets P P 9

ANIMER UNE EQUIPE

Niveau : Perfectionnement

Pré-requis : Encadrer une équipe ou prendre
un poste prochainement

Objectifs :

» Encadrer et motiver ses collaborateurs

» Dynamiser son équipe

Durée : 2 jours

Tarif : 518 € nets

« Identifier les différentes missions du responsable d’équipe
« Reconnalitre les attentes et besoins des collaborateurs

« Instaurer des conditions dynamiques de travalil

« Entrainement pratique a différentes situations d’animation
d’équipe
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CATALOGUE DES STAGES 2010

INSTITUT

D'OPTOMETRIE VALIDATION DES ACQUIS DE

INTERNATIONAL COLLEGE

OF OPTOMETRY L’EXPERIENCE = BTS OL

CONSTITUER SON DOSSIER DE VALIDATION DES ACQUIS

Objectifs :

» Engager une démarche de Validation des
Acquis Professionnels afin d’obtenir le bénéfice
d’unités du BTS OL

« Analyse du parcours professionnel

« Analyse du référentiel du BTS OL

* Mise en évidence des compétences acquises par I'expérience
» Techniques de rédaction du dossier

Durée : 5 jours « Techniques de présentation orale du dossier
Tarif : 550 € nets

ANALYSE DE LA VISION — Préparation au BTS OL

L « Images rétiniennes il sphérique, ceil astigmate
Objectifs : . « Etude des amétropies artificielles
* Préparer I'épreuve d’analyse de la vision du « Accommodation
BTS OL « L'ceil mobile et son verre correcteur
- X » Liaison accommodation-convergence
Durée : 10 jours « Vision binoculaire
o « Vision de I'ceil astigmate corrigé
Tarif : 1090 € nets » Grossissement d’un verre correcteur

EXAMEN DE VUE — Préparation au BTS OL

Objectifs :
* Préparer I'épreuve d’examen de la vue du BTS | « Emmétropisation de vision de loin
oL « Vérification de la compensation portée

 Preshytie

Durée : 5 jours
Tarif : 550 € nets

MESURES FACIALES - Préparation au BTS OL

Objectifs :
* Préparer I'’épreuve de mesures faciales du * Analyse et interprétation d’une prescription
BTS OL « Choix de I'équipement : monture et verres

« Manipulation du matériel de mesures faciales et d’ajustage

Durée : 1 jour
Tarif : 259 € nets
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INSTITUT
ET CENTRE
D'OPTOMETRIE

INTERNATIONAL COLLEGE
OF OPTOMETRY

FORMATIONS 2010

BTS OL

BTS EN ALTERNANCE - CYCLE COMPLET

Objectifs :

* Préparer le BTS OL par la voie de I'alternance

Durée : 1300 heures réparties sur 2 ans

Organisation :

» Formation organisée en alternance Centre de
Formation / Entreprise les lundi et mardi ou les
mercredi et jeudi

Tarif et modalités financiéres : selon contrat —
nous consulter

« Francais, langue vivante

« Economie et gestion d’entreprises

* Mathématiques

» Optique géométrique et physique

« Etude technique des systémes optiques
* Analyse de la vision

* Examen de vue, prises de mesures
 Contrdle et réalisation d’équipements

LICENCE PROFESSIONNELLE

LICENCE PROFESSIONNELLE D'OPTIQUE PROFESSIONNELLE

Objectifs :

* Préparer la Licence Professionnelle de
I'Université de Paris Sud par la voie de
I'apprentissage

* Exercer au plus niveau I'ensemble des
activités techniques de la profession

Durée : 550 heures réparties sur 1 année

Tarif et modalités financiéres : selon contrat —
nous consulter

Prise en charge des amétropies

* Histoire de cas / analyse des plaintes / Examen préliminaire
» Techniques de réfraction objective

* Anomalies de 'accommodation

» Désordres oculomoteurs, anisométropie, aniséiconie

» Hétérophories, anomalies de la vergence

* Routine d’examen / Etude de cas pratiques

Adaptation des lentilles de contact

* Anatomie, physiologie oculaire

« Instrumentation

» Technologie des lentilles de contact

» Regles et méthodologie des adaptations

« Contrdles et suivi du porteur

Sciences de la vision et basse vision

* Anatomie, notions de pathologie générale, et pharmacologie
« Sensibilisation aux urgences ophtalmologiques

» Amblyopie, Basse vision, et éguipements
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PLANNING DES STAGES 2010

févr-10 |mars-10| avr-10 | mai-10 | juin-10 | juil-10 | Aout-10| sept-10| oct-10 | nov-10 | dec 10
Examen Visuel
Initiation & 'Examen Visuel 2] |22et23 Get7
e e v

. 3et4 8et9
Perfectlonnemgnten Examen \ﬁsuel . 2+ puis puis 29 et
Approche et Pratique de la vision binoculaire + Etude de Cas 3let 30
01/06

Basse Vision Amblyopie 2] Tet8 6et7
Contactologie
Lentilles et solutions d’entretien 1j 11 14
Adaptation des lentilles souples sphériques 3j 24’2265 o 27’2298 o
Adaptation des lentilles rigides 2j 15 et 16 1let12
Adaptation des sujets presbytes 2j 27 et 28 15¢et 16
Adaptation des sujets astigmates 2j 24 et 25 6et7
Pathologies
Les pathologies usuelles 1 11 20
Les pathologies et lentilles de contact 1 15 2
Le métier d'Opticien
Initiation a l'optique 2] 8et9 20et21
Les équipements unifocaux 2] 29 et 30 18 et 19
Les équipements pour presbytes 2j 19 et 20 25 et 26
Les inadaptations en progressifs 1 18 22
Les équipements pour enfants 1j 17 23
Les équipements solaires 1 7 13
Les équipements spéciaux 1 28 14
Laboratoire
Initiation au montage 3 29’3310 o A définir
Montages percés 2j let2 A définir
Rhabillage et ajustage 1 6 8 16 23
La vente
La vente des équipements optiques 2j 15t 16 27 et 28
Gérer les clients difficiles 1j 21 11
Le visagisme etle colorisme 2j 2let22 15et 16
Animer une équipe 2j 14 et 15 29 et 30
VAE - Prépa BTS OL
Constituer son dossier de validation des acquis 5j 22 10 14 5 13/09 14 4 zj;:\?b
Analyse de la vision - Préparation a |'épreuve du BTS 10j |10 lundis a compter du 15 février
Examen de we - Préparation a |'épreuve du BTS 2x25j 23'2254 . 25’2276 o
Mesures faciales - Préparation a I'épreuve du BTS 2x05j| 25 27




BULLETIN D'INSCRIPTION

INSTITUT
ET CENTRE
D'OPTOMETRIE N° de Déclaration d’activité 11 91 00106 91

INTERNATIONAL COLLEGE
OF OPTOMETRY

CMO - FORMATION CONTINUE

STAGE

Intitulé du stage :

Dates :

STAGIAIRE

OM. OMme 0O Mille:

Date et lieu naissance :

Adresse personnelle : CP: Ville :

N° Tél. : Mail :

FONCTION ET ACTIVITES DU STAGIAIRE

Intitulé de la fonction :

Activités : 0 Vente 0 Atelier [J Optométrie [ Contactologie
DIPLOME

O Préparé [ Obtenu : 0 Sans dipldme 0 CAP-BEP 0 BTS OL O Licence / Maitrise / Master
ENTREPRISE

Raison sociale :

Adresse : CP: Ville :

N° Tél. : Mail :

Adresse d’envoi de la

convocation (si différente) :

CP: Ville :
REGLEMENT
Formation réglée : O A titre personnel O Par I'employeur [ Par un OPCA
Adresse de 'OPCA : CP: Ville :

N° Tél. : Mail :

Nous vous remercions de nous renvoyer ce bulletin d’inscription, accompagné du réglement du stage, a I'adresse suivante :
CMO - FORMATION CONTINUE 134, route de Chartres - 91440 Bures-sur-Yvette

Si votre formation est prise en charge par un OPCA, le chéque de réglement vous sera retourné aprés accord effectif de
I'organisme.

En cas d’annulation de votre part :

* 20 jours avant la date du stage : 20% des sommes percues restent acquises au CMO

10 jours avant la date du stage : 60% des sommes percues peuvent rester acquises au CMO.

Nous nous réservons le droit d’'annuler un stage 8 jours avant sa date de début, si le nombre d'inscrits est insuffisant.



